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Egy zsdk bolha!
Sikeresebb 0vodai integraciot elosegito kiscsoportos foglalkozas

Célcsoport: 4-5 ¢éves koru, figyelemhianyos/hiperaktiv zavar (ADHD)-ban érintett
gyermekek ¢€s csaladjaik

crer

Modszeriink: Az ADHD-s gyermek szamara nehézséget okoz egy dologra dsszpontositani,
koncentraciohiany jellemzi, folyton izeg-mozog, és nem tud egy helyben megmaradni.
Kognitiv viselkedésterapids eszkozokkel a fenti problémédk megoldasaira toreksziink,
elosegitve a gyermekek ovodai élethez valo alkalmazkodasat.

A csoportfoglalkozasok soran az aldbbi készségekre helyezziik a hangsulyt:

részvétel a kdzos jatékokban (irdnyitott és kotetlen helyzetekben egyarant)
explorativ késztetések jobb kontrollja

késleltetés és kivaras fejlesztése

jatéktevékenység elmélyitése, kitartds ndvelése

problémas viselkedés kezelése, iranyithatosag fokozasa

sz€lsdséges érzelmi amplitidok enyhitése, finomitasa

ovodai viselkedési szabalyok gyakorlasa

onbizalom novelése

kivitelezd funkcid ligyesitése

AN N N N N NN

Ezen készségeket a gyermekek és csaladjuk egyéni tulajdonsagainak, igényeinek, érdeklédési
korének figyelembe vételével, sajat élményeiken keresztiil igyeksziink kiteljesiteni.

Alappillér:
v' rendszeres konzultacio keretében tanacsadas a sziil6k részére
v" kapcsolattartas és konzultacios lehet6ség a gyermek pedagbgusaival

Keretek:
e hetente, szerda 8:00-9:20
e havi 1 egyéni sziil6i konzultacio
e csoportos sziildi konzultacio évente 5 alkalommal
o Téritési dij:
Alap: 5500 Ft/alkalom (Havi eldre fizetés)
Kiemelt timogatoi dij: 9500 Ft/alkalom (eldre egyeztetett meghatarozott idészakra)

A csoport 2017 szeptemberében indul. A csoportba keriilést a sziilokkel és a gyermekekkel
valé interju/talalkozas elézi meg. Jelentkezési hataridé: jalius 10. Jelentkezésiiket
alapitvanyunk kdzponti email cimén emu.alapitvany@gmail.com kitoltott jelentkezési lappal
fogadjuk.

A csoport vezet6i: Gyimesi Nora gyogypedagogus és Tillmann Lili Eszter pszichologus

Szakmai vezeto: Mészaros Lorinc gyogypedagogus
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