KERTJEINKBEN A TERMESZET-BELSO UDVAROK, BELSO KERTEK

Hasznos tippek és tanacsok

A vdérosok, igy Budapest is, egyre gyorsuld Utemben noévekednek, slrlsodnek, épililnek be. Ezzel
parhuzamosan folyamatosan csokken telepilési zoldterlleteink kiterjedése, mely kozvetlendl
hozzajarul lakéhelyeink életmindségének romldsdahoz. Ez azért sem el6nyds, mert a kilonféle
zoldfellletek azok, amelyek a varost élhet6bbé, szerethet6bbé teszik. Nekiink, varoslakéknak
szlikséglink van arra, hogy a természet legalabb alakitott formaban megjelenjen, kortlvegyen minket,
mert ett6l lesz egészségesebb a kornyezetiink és mi magunk is.

A kertek, koztik a legkisebb belsé udvari kertek is részét képezik a zéldinfrastruktura-halézatnak
(parkok, fasorok, vizfolydsok, zoldtet6k stb.), amely a természet és az él6 névényzet pozitiv hatdsait
még tovabb noveli vérosi kornyezetben. llyen pozitiv hatasok példaul az oxigén termelése, a szén-
dioxid megkotése, a paratartalom novelése, a zaj csOkkentése, a levegSben lév6 por és
szennyezBanyagok szlirése, megkotése, a csapadékviz felszivdsa és parologtatdsa, a varosklima
javitdsa, él6helyteremtés temérdek él6lénynek, dllatfajnak, és sorolhatnank még sokaig.

Ha kertlink természetkozeli, mi magunk nemcsak megfigyeldi, hanem tevékeny részesei lehetiink a
természet mikodésének. A csapadékviz helyben tartasaval, hasznositasaval visszapdtolhatjuk az
értékes talajvizkincset. A talajélet tovabbi tamogatasaval kedveziink a talajban és a felszinen é16
mikroorganizmusoknak, novényeknek, gerinctelen és gerinces allatoknak. Tovabbi él6helyeket
hozhatunk létre a természetes épit6anyagok hasznalatdval, és a kert fenntartdsanak energiatakarékos
Ujragondoldsdval is, s ezaltal tobb lehetdségiink lesz a kertlinkben a kellemes id6toltésre és
kikapcsolddasra.

Kertet a nagyvarosi emeletes hdzakban, azok belsé udvarain, s6t folyoséin is kialakithatunk. Ha egy
belsé térnek nincsen természetes kapcsolata a talajjal, mert a felszine aszfalttal, burkolattal fedett, ne
keseredjink el, szamos lehet6ség kindlkozik kertek, raadasul természetkozeli kertek, terek
kialakitasara. Gondoljunk csak egy nagyobb méretl balkonladdra vagy dézsdkba (ltetett ndvények
csoportjaira. A belsé udvarok falait is bezoldithetjik, kiszocserjéket futtatva rajuk, ezzel szdmos
jotékony kornyezeti hatast is elérhetiink.

A Kertjeinkben a természet c. palydzati kiirasunkban szerepld értékelési szempontokhoz igazodva, az
aldbbiakban szeretnénk néhany hasznos tanaccsal segiteni a palyazokat.

1. Mit tehetiink azért, hogy valtozatos névény- és allatfajok leljenek otthonra a kertiinkben?

A kertlink egy nagyobb kiterjedés{ varosrész szerves tagja, melynek sajatos kornyezeti, természeti
adottsagai vannak (alapkézet, talaj, csapadékmennyiség, napsugdarzas stb.). Ha olyan novényeink
vannak a kertben, amelyek ezeket az adott életfeltételeket kedvelik, akkor bizhatunk benne, hogy
hosszu tavon életképes novényi és allati életkdzosség kialakuldsat alapozzuk meg.



16, ha a kertben valtozatossag van - fak, bokrok, évelGk, viraggazdag flives foltok -, és prdobaljunk meg
kiilonféle novényzeti szinteket létrehozni.

Vigyazzunk az id6s fdinkra és bokrainkra, mert ezek nagyon fontosak a rovarok és a madarak szdmara;
ne vagjuk ki/le 6ket - élvezziik az arnyékot, amelyet adnak.

Ultessiink sok szines viragot - nagyon szépek, és a méhek és a pillangdk is szeretik &ket.

Hagyjuk a leveleket a kertben! Nem baj, ha a levelek és a holt névényi részek a foldon maradnak.
Fontosak, mert a rovaroknak jo téli bivéhelyek. (Ez sokkal fontosabb, mint amit a szomszéd mond. ©

Rovarhotelt, madarodut, és itatdkat is helyezziink ki a kertbe, egyrészt j6 mdka a gyerekeknek, vagy
hasznos id6toltés, iskolai program lehet. Mdsrészt nagyon szdrakoztatd nézni, ahogy az allatok
birtokba veszik ezeket.

Ahol lehet, csdokkentsiik a betonnal és a murvaval, kaviccsal fedett teriileteket! Az él6lények kozil
egyik sem szereti ezt a kornyezetet.

Torekedjink ra, hogy a kornyékbeli allatfajok at tudjanak jarni a keritéseken, mert a szomszédos
kertekben egyardnt talalhatnak taplalékot, buivdhelyet és igy nagyobbnak érzékelik az élGhelyiiket, ami
a szaporodasukra is kedvez6en fog hatni.

2. Amennyiben van a kertnek természetes talajkapcsolata, mit tehetiink azért, hogy a talaj
szervesanyag tartalma és a talajélet novekedjen?

Labaink alatt millidrd é16 dolog van - és mindannyian fontosak az életiink szdmdra -, az élet lancanak
részei, amelytdl figglink. A j6 mindségl talaj sokkal hatékonyabban csokkenti a klimdnkra nehezedé
negativ hatasokat — hozzajarul a klimavédelemhez.

Védjuk a talajt! Prébaljuk meg fedve tartani, elsGsorban névényekkel - a szél és az esd kozvetitésével
sok hasznos anyag jut a talajba. Legaldbb a vegetacids id6szakban minden szabad talajfeliiletet
névényzet vagy vizfelllet fedjen - nincs kopar felszin - erézié lehet8sége csdkken.

Ne zavarjuk a talajéletet, keriljik a talaj mélyforgatdsat, bolygatdsat - tele van csodalatos, de térékeny
gombahaldzatokkal, amelyek kommunikalnak egymassal, és életre keltik a talajt.

Ne tomoritsik a talajt - a gilisztdknak nehéz Iélegezni, ha a talaj nagyon toémor; ha a talaj laza, sokkal
tobb vizet képes felvenni, és a kertet egy nagyobb esé alkalmaval sem fogja eldrasztani a viz.

Haszndljuk fel a kerti hulladékokat a talaj taplaldsahoz - komposztaljuk a leveleket és a nyesedéket. A
vagott flihalmokat, az érett komposztot teritsik a foldre; az apritott fahulladékot hasznaljuk
talajtakarasra.

Hagyjuk a leveleket a kertben! Nem baj, ha a levelek és a holt névények a f6ldon maradnak. Fontosak,
mert példaul a rovaroknak jo téli buvéhelyek. (Ez sokkal fontosabb, mint amit a szomszéd mond. © )

Keruljiuk a mdtragya alkalmazasat - ez rontja a talaj egyensulyat (olyan, mint mikor tul sok édességet
tomiink magunkba ©). Szerves tragyat (ndvényi, allati) se alkalmazzunk tulzott mennyiségben.
Optimalis, fajra jellemz6 tdpanyag-utanpdtlast vallaszunk.



Ne haszndljunk vegyszereket, keriljik a talaj szennyezését: ha festiink, lakkozunk, barkacsolunk,
Ggyeljink, hogy vegyszerek és nem lebomlé hulladékok ne szérddjanak szét.

A talajban élnek a névények gyokerei. Segitsiik az ép és egészséges gyokérzet kialakuldsanak
lehetdségét (pl.: betonfeliiletek csokkentésével, felbontasaval, gyokérzet elvagdsanak
megakadalyozasaval stb.). Probaljuk elkerilni, hogy csévek és vezetékek fussanak a talajban, amelyek
kart tehetnek a gyokérrendszerben.

Vizateresztd burkolatokat alkalmazzunk: pl.: zold beton, helyben keletkezett mulcsréteg.

Meredek kertek talajdnak megtartdsa érdekében (ltesslink dus gyokérzetet nevel6 novényeket. Az
erdzié csokkenthet6 pl.: talajtakard cserjék és kiszonovények — madarbirsek, somok, borostyan stb. —
telepitésével.

Lépcsbzetes —teraszos kert kialakitasat természetes anyagokbdl késziilt, rakott tamfalakkal oldjuk meg
(a keriletre els6sorban a mészké és a dolomit alapkdzet jellemzé).

3. Mit tehetiink azért, hogy minél tobb csapadékviz a kertiinkben maradjon?

Minden élet fennmaraddsahoz sziikség van vizre. Ha a csapadékvizet helyben tudjuk tartani, kevesebb
csapvizet kell 6ntozésre haszndlnunk. A csapadékviz helyben tartdsanak tovabbi elényei is vannak:
visszapétlodik a talajviz, értékes ivovizet takaritunk meg, nem terheljik feleslegesen a
csatornahadldzatot. S6t, a talajbdl a névényeken keresztiil elparolgd viz javitja kdrnyezetiink klimajat is,
— nydron hlivosebb, télen enyhébb — lesz, ami neked és a kertednek is jot tesz.

Fontos tehat, hogy a lehullé csapadékot helyben tartsuk, és a kertlinkben haszndljuk fel, mert igy
kozvetlendl vissza tudjuk potolni a talajvizet, nem szaritjuk ki a kertiinket, jobb lesz a vizhaztartasa.

Epitsiink viztarold medencét, vagy gydijtsiik az es6vizet egyszeriien horddba, és méris tudjuk 6ntdzni a
kertlinket a csapadékviz felhaszndldsaval.

Prébaljuk megdrizni kertlinkben a természetes névénytdrsulasokat: az Gshonos (tajra jellemz8) fléra
egy adott terileten altaldban nem igényel kilon 6ntozést.

Novények alatt takarjuk a talajt mulccsal, vagy lombbal, hogy a talaj nehezebben tudjon kiszaradni.

Ha el6nyben részesitjiik a vizatereszt6é burkolatokat (pl.: ,lyukas” beton = zoldbeton) akkor
megakaddlyozhatjuk a csapadékviz gyors és felesleges elfolyasat.

Epitsiink kerti tavat, amit lehetSleg csapadékvizzel taplaljunk.

Alakitsuk Ugy a terepviszonyokat a kertiinkben, hogy a lehullé csapadék ne tudjon kénnyen lefolyni a
felszinrgl. Példaul ha es6kertek, gyepes mélyedések, enyhén lejt6, kanyargd arkok (szarazpatakok)
sorozatat alakitjuk ki, ezek a vizet Osszegydjtik és lassan a talajba szivarogtatjak, a bennik él6
novényeken keresztil elparologtatjak.

Az es6kert az épulettél megfelel§ tdvolsdgban Iétrehozott mélyedés, amelyet id&szakos vizboritast
elvisel6 novényekkel lltetlink be.

Visszatarthatjuk a csapadékot, ha vizszintes, vagy kis hajlasszog( tetSfellletre zoldtetdt épitiink.

Sok csapadékot tudunk hasznositani fligg6leges feliiletek beliltetésével, zoldhomlokzat kialakitasaval
is.



4. Mit tehetiink azért, hogy a kertiink épit6anyagai tamogassak az élévilagot?

A kert kialakitdsa soran f6ként a novényekbdl hozunk létre kiilonboz6 formdakat, csoportokat, példaul
nagyobb gyepes fellileteket vagy sovényeket, cserjecsoportokat. Azonban a névények mellett, bar
kisebb aranyban, épitett elemek is helyet kapnak a kertben, példaul tdmfalak, 1épcsék, tipegbk, padok,
stb.

Torekedjink ra, hogy a kertiinkben felhasznalt épit6anyagok tdmogassak az életet.

A kert kialakitasanal hasznaljunk inkabb természetes anyagokat. A beton vagy mdanyag helyett
részesitsiik el6nyben a faanyagokat, a természetes koveket, sziklakat, a nddat, bambuszt. Egy sziklakert
épitésénél példaul a kornyékre jellemz6 nagy kéveket a helyi k6banyabdl szerezziik be.

Ugyeljiink arra, hogy csak a feltétleniil sziikkséges méret(i és mennyiség(i épitett elem (burkolat, tdmfal,
kishdz stb.) legyen a kertben, hogy az é16 névényzet elegendé teret kapjon.

Az épitett elemek késziilhetnek régi, bontott anyagok felhaszndalasaval, igy a patindjuk a kert diszévé
valhat.

Az Uj anyagok lehetGség szerint legyenek természetesek, a kozelbdl beszerezhetdk, igy szallitasukkal
id6t, energidt is megtakaritunk.

Ha habarcs, fuga nélkil, azaz szarazon rakjuk a burkolatot, alacsony tdmfalat, a felhaszndlt anyag
késébb kénnyebben elbonthatd, Ujraépithetd. Ezek a szerkezetek a viz beszivargasat is tamogatjak.

A farakdsok vagy a k6halmok az allatok buivéhelyéil is szolgalhatnak.

Magunk is épithetiink rovarhotelt, tehetiink ki madaretet6t, madarodut, rovar- és madaritatot is.
Erdemes a kertben kisebb tavat is kialakitani, ha erre kevés a hely, tegyiink ki madar- és rovaritatdkat.

5. Mit tehetiink azért, hogy csokkentsiik a kertiink munka- és energiaigényét?

Nem muszdj szinte minden nap flivet nyirni és a kaszalékot, vagy a lehullott lombot az utolsé levélig
Osszegy(jteni, igy a kertfenntartds munkaigénye is csokkenthetd, a kertben maradd szerves anyagot
pedig tobbféleképpen hasznosithatjuk.

Erdemes a kert egy védettebb, rejtettebb zugdban komposztalni, az érett komposzt igen értékes
tdpanyag a kert szamara, sét kerti allatok szamara is.

Ahol nem feltétlenil sziikséges ott ne vagjuk a gyepet, hagyjunk "kaszalatlan" teriileteket, melyek az
él6vilag szamara nagyon fontosak, és egy vadviragos rét szemet gyonyorkodtets is lehet egyben.

Gyomelnyomd novények ltetése, természetes tarsuldsokban is egymas mellett él6 novényfajok
telepitése mellett kisebb lesz a kert gondozasara forditandd energia.
Radasul, ha az adott tajra jellemz6 novényfajokat lltetjik, akkor permetezésre sem lesz sziikség.

A m(tragya és a vegyszerek mell6zésével pedig szintén csokkenthetd a kertiink energiaigénye.



A gépészeti, elektromos berendezések miikodtetéséhez hasznaljunk energiatakarékos, vagy megujuld
energiaforrast.

Az mar csak plusz j6 hatds, hogy az épilet energiaigényét pozitivan befolydsolja a kert
novényallomanya (téli szélvédelem, nyari arnyékolas, téli napfény, zéldtet6, zéldhomlokzat stb.).

6. Hogyan alakithatunk ki természetes kérnyezetet a kertben?

A kertiink nem egy elszigetelt egység, a keritésnél nem ér véget. A madarak, a gyikok, a lepkék és mas
rovarok soha nem is tekintették hatdrvonalnak keritéseinket. Prébaljunk mi is arra gondolni, hogy
valamilyen mértékben a szomszédos ingatlan faja is része a mi kertlinknek (és nem csak azért, mert az
egyik aga atlég hozzank), emellett a mi kertlink névényei is hatassal vannak a kornyék tobbi kertjének
élévilagara.

Természetkozeli kertiink segitségével kapcsoldédjunk be aktivan az élGvildg valtozatossaganak
meg6rzésért folyd munkaba, hogy kozeli és tdvolabbi lakdkornyezetiink igazi él6hely lehessen az
emberek, és a kornyezd él6vilag szamdra is.

Probaljunk a kertiinkre, mint él6helyre gondolni. Egy kert nem attdl lesz feltétlendl szép, ha szinte
sterilen tartjuk (alacsonyan tartjuk a gyepet gyakori flinyirassal, minden gallyat O0sszeszediink és
minden egyes levelet bezsakolunk stb.). Ha gondolatban magunk elé képzelliink egy természeti
koérnyezetet, ami a minket korllvevé Budai-hegyekre jellemz6 és a fenti 6tletekkel egyitt ebbdl
meritiink ihletet, akkor mar jé uton jarunk.

7. Miért hasznos a szamunkra, hogy a kertiink természetkozelivé valjon?

Afenti tippek és tanacsok mentén kdrvonalazddik, mennyi jé van abban, ha egy természetkozeli kerttel
lehetilink kapcsolatban. Vegylink ezekbdl az el6nyokbél sorra néhanyat.

Ha az ablakbdl ralatunk a kertiinkre, jobb érzéssel tolthet el benniinket egy dus névényzet( zoldfeltlet
latvanya, mint egy ndvénymentes haz korili terilet.

A jol kialakitott kertben felldilhetlink, kikapcsolddhatunk, lelkileg felt6ltédhetiink. Mindehhez
hozzasegithetnek a kisebb-nagyobb vizfeliiletek, a szinek, a ndvényzet kialakitasa stb.

Ha dus a novényzet a kertlinkben, az jétékonyan fogja arnyékolni a jatszésarkot, a teraszt, vagy akar a
parkoléhelyet, ami kiilondsen nyaron lesz kellemes.

Ha az autdéval hasznalt teriiletrészeket novényfallal, él6 sovénnyel, pergolara futatott fajokkal
hatdroljuk el, akkor nemcsak szebb kérnyezetet, hanem a karos gazok szlirésére alkalmas él6helyet
tudunk kialakitani.

A kertiink nem csak 6nmagunk szamara élettér: a jol kialakitott kert szamos allatfaj szdmara jelenthet
él6helyet. Ezek megfigyelésére kitlin6 megfigyel6helyet biztosithat egy kert. Az igy nyert
tapasztalatokkal ismereteink is bévilhetnek.



A koralottink Iévé élGvilagot a kertlinkben is megvendégelhetjiik. Enhez elegendé egy gallykupac
elhelyezése siindk, vagy a telel6 vorosbegyek, illetve okérszemek szamdra, de egy kisebb terméskd-
kupaccal megfelel6 gyikvarat, egérvarat is kialakithatunk. Ha szerencsénk van, akkor ezek
kornyezetében akar baglyokat is megfigyelhetiink.

A kert egyes részein konyhakertet is kialakithatunk, amivel megtermelhetjik magunknak az
élelmiszersziikségletlink egy részét.

Kertlink legyen igazi kozosségi tér: a ndvény és allatvildg szamara megfelel6 feltételek kialakitasa
mellett élvezziik a kertiinket. Alakitsunk ki benne olyan részeket, ahol a baratainkkal és a csaladunkkal
jol érezhetjik magad, ahol tartalmasan kikapcsolddhatunk, beszélgethetlink.

Ne feledjiik, a kert nem munkahely: nem az a jé kert ahol minden fliszal élére van allitva. A kevesebb
tobb: ha nem mdveljiik tul a kertet, a lombot nem feltétleniil gereblyézziik 6ssze mindenhol, és a flivet
sem nyirjuk 3-4 naponta, akkor nemcsak magunkat kiméljik meg sok felesleges munkatél, hanem
él6bb teret fogunk tudni kialakitani szamos allatfaj szamara is.

A kert akkor valik élménnyé, ha agy m(ikédik, mint egy igazi szabadtéri tanterem: ahol a névények
apolasa mellett mi is részévé valhatunk a természetnek és ahol a kertm{(ivelés lehet6séget ad, hogy a
természet ismét bekoltdzzon a varosainkba. Ha ezt meg tudjuk teremteni, rengeteg élményt
gyljthetlink, amib6l megtanulhatjuk Ujra a természet m(ikodését, és jobban megérthetjiik, illetve
megvédhetjik azt.



